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A camini , da per mi ... 
 

A camini , 

e a som da per mi 

in un cito cito total . 

A camini , 

quasi senza coscienza a ma ritrövi 

in un bosc’ch  sc’pés . 

A camini , 

da per mi e seràat ni mé pensée . 

A camini , 

curiòos a guardi nel ciel 

e a cerchi un segn . 

Forse un segn del desc’tin , 

o  una facia nasc’condüda . 

Tüt a un trat una nüvola grisa 

la quercia chel poch sòo 

che in mez ai ram 

u tentava da illüminam . 

L’é ormai sira 

e chela dolza lüüs 

dadré ala montagna 

adasi adasi la sc’paris . 

Tütt l’é diventàat sc’cüür , 

a vedi nesüna facia ... 

a trövi nesün segn . 

Sempro püsée da per mi 

e sempro püsée trisc’t 

a vegni föra dal bosc’ch . 

A camini , 

sc’trach a ritorni vers a cà . 

A camini e som sempro da per mi ... 
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Cammino , sono solo ... 
 

Cammino , 

e sono solo 

 in un silenzio totale. 

Cammino , 

quasi incosciente mi ritrovo 

in un fitto bosco. 

Cammino , 

solo e nei miei pensieri  assorto. 

Cammino , 

curiosamente scruto il cielo 

e cerco un segno. 

Forse un segno del destino , 

oppure un volto nascosto . 

D’improvviso una nuvola grigia 

copre il tenue sole 

che tra i rami 

tentava di illuminarmi . 

E’ ormai sera 

e quella dolce luce 

dietro alla montagna 

lentamente scompare . 

Tutto si fa più scuro , 

non  vedo nessun volto .... 

non trovo nessun segno . 

Sempre più solo 

e sempre più triste 

esco dal fitto bosco . 

Cammino , 

stanco ritorno verso casa . 

Cammino e sono sempre solo... 
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Bagai che déev vìiv la  guera 
 

Düü ogioni lücid e sc’tremìid 

sc’tampàad sü una povra facia sc’cüra... 

 

Tanta vöia 

da bütàa via per sempro i lacrim... 

 

Ié creatüür che ga la picola pretesa 

da pü  vörée sentìi sc’paràa... 

 

I ga domà una grand vöia da vìiv... 

una grand vöia  da podée rìid , 

come tüc’ i bagai i merita da fàa 

sü chesc’ta nosc’tra sc’trana tera... 

 

Vöia da sc’tàa in santa pàas... 

da per lòor...a cà soa... 

senza nesüna  guera.. 

 

Lòor i cerca poch... 

i vöör domà la pàas... 

ma i soldàat i continua a sc’paràa 

e i cap da sc’tàad 

i fa finta da naota e i tàas... 
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Bambini che devono vivere la guerra 

 
Due occhioni lucidi e spaventati 

stampati su di un povero volto scuro... 

 

Tanta voglia 

di buttare via per sempre le lacrime... 

 

Creature che hanno la piccola pretesa 

di non più voler sentir sparare... 

 

Hanno solo una grande voglia di vivere... 

una grande voglia di poter ridere , 

come tutti i bambini meritano di fare 

su questa nostra strana terra... 

 

Voglia di stare in santa pace... 

da soli...a casa loro... 

senza nessuna guerra... 

 

Loro non cercano molto... 

vogliono solo la pace... 

ma i militari continuano a sparare 

e chi li comanda 

fa finta di niente e tace... 
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Bagai da carezzàa 
 

Ié temp gram ...e l’é tüt un ingan... 

Al dì d’incöö a ghé tanta falsità , 

u va tüt a toch e dopo  a devom catai là... 

A credom da ves tüc’ fürbi e a fem finta da gnent... 

Nesün problema u ma ferma... 

Un giüsc’t pensée però ogni tant u dovresa sc’crolam... 

Mandam in gìir a cercàa , se ga né amò , el vero om... 

Ogni tant bisögneresa anca domandas , 

senza mai esageràa , se un bagai a sa pò amò carezàa... 

Denta da mi ...un quaicos u ma dìis da si... 

U insisc’t ...e u ma dìis da mia sc’peciàa 

e che el prim bagai che a incontri a devi carezàa... 

In mez ai brüt notizi del mond 

la television la ma fa vedée 

la  gamela rotonda da chi povri  bagai 

setàat per tera e martoriàat dala guera... 

Sü chel povro facin a cerchi una picola ghignada... 

Una ghignada che però a podrò mai pü vedée... 

Süla gamela invegida da chi povri bagai 

a vedi domà lacrim che scivola via dai öc’... 

A insisc’ti e a continui a cercàa , 

ma gnanca l’ombra d’una ghignada a riesci a trovàa..! 

Ai vedi a sofrìi...e quaidün pürtrop , 

sota ai bomb ai vedi a morìi... 

Nüm tüc’ al sem che lòor i ga pü nesüna careza... 

Denta da lòor i ga domà una grand trisc’teza... 

Ié da per lòor... 

Magari i ga gnanca pü né pà né mam... 

Nüm tüc’ al sem che ié in mez ala guera... 

Nüm tüc’ a sem anca che i ga pü gnanca la sò tera... 

Ma nüm tüc’ a fem poch o naota per iütai... 

L’ünica soa e nosc’tra certeza l’é la munizion , 

l’é pü una careza... 

Nüm tüc’ al sem che l’om u la pianterà mai da fàa sü bomb , 

anzi , u continuerà...e pürtrop ul farà sempro... 

fin a l’eternità... 
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Bambini da accarezzare 
 

Con i  tempi difficili che percorriamo 

noi consapevolmente tutto inganniamo... 

Al giorno d’oggi della nostra vita raccogliamo solo i cocci... 

Talvolta umanamente , oppure con grave falsità , 

cerchiamo di fare , ma fingiamo soltanto di dare lealtà... 

Un  giusto pensiero dovrebbe però scoprire ancora 

se esiste l’ uomo vero... 

Talvolta umanamente ci si può chiedere , 

senza mai voler esagerare , 

se un bambino lo si può ancora accarezzare... 

Quell’ umano pensiero mi dice di si , 

anzi , quel pensiero insiste ...mi dice di non tergiversare 

e un qualsiasi bambino che incontri lo devi accarezzare..! 

Purtroppo tra le tristi notizie del mondo 

uno schermo televisivo mi mostra 

il povero e misero volto tondo di quegli innocenti bimbi 

seduti per terra e martoriati dalla guerra... 

In loro io cerco un sorriso... 

Quel sorriso che purtroppo non potrò mai più trovare... 

Sul volto di quei poveri bimbi vedo  solo lacrime amare 

che solcano le loro  rughe premature..! 

Insisto e continuo a cercare , 

ma un pur piccolo e tenue sorriso io non riesco a trovare..! 

Li vedo straziati a soffrire...e qualcuno  purtroppo , 

sotto le bombe lo vedo morire... 

Noi tutti sappiamo che loro non hanno più nessuna  carezza... 

Hanno in corpo  solo una grande tristezza... 

Sono soli......magari non hanno più né padre né madre... 

Noi tutti sappiamo che sono in mezzo alla guerra... 

Noi sappiamo pure che non hanno più la propria terra... 

Ma noi tutti facciamo poco o nulla per aiutarli... 

L’unica loro e nostra certezza 

sono le munizioni , non sono  una carezza... 

Noi tutti sappiamo che l’uomo di fabbricare bombe non smetterà, 

anzi purtroppo continuerà e lo farà sempre... 

fino all’eternità... 
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Cosa a vedi dala finesc’tra 
 

A guardi föra ala matina 

dala finesc’tra da cüsina... 

 

I ga mia tanta vöia 

ma a vedi pasàa 

i bagai che va a sc’cola... 

 

Püsée tardi, in  altro orari, 

a vedi i mam 

che va a botega... 

 

Püsée tardi amò 

a ghé un quai anzian 

che fa una pasegiada... 

 

Vers mesc’dì 

ai vedi tüc’ a tornàa indré... 

 

Forse l’é la fam 

o forse l’é el dovéer che ciama 

ma tüc’ i va vers a cà 

tüc’ i sa tira denta 

al caldin di sò  müür... 
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Cosa vedo dalla finestra 
 

Guardo fuori alla mattina 

dalla finestra di cucina... 

 

Non hanno tanta voglia 

ma vedo passare 

i ragazzi che vanno a scuola... 

 

Più tardi,in un altro orario, 

vedo le mamme 

che vanno a bottega... 

 

Più tardi ancora 

c’é un qualche anziano 

che fa una passeggiata... 

 

Verso mezzogiorno 

tutti ritornano... 

 

Forse é la fame 

o forse é il dovere che chiama 

ma tutti vanno verso casa 

tutti si ritirano 

nel calore dei propri muri... 
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Diventàa véc’ 
 

U pasa el temp e sa diventa véc’... 

I pasa i minüt, i òor,i dì. 

I pasa in sc’velt i setiman, i mées,i an. 

E intant a diventom véc’... 

Sa leva sü ala matina, 

sa fà quatar robet... e l’é già sira... 

U comincia el dì e l’é sübit nöc’... 

U s’invia el mées e l’é sübit finìid... 

U taca l’an e sa riva in presa ala fin. 

L’é insci che pasa i an... 

L’é insci che sa diventa véc’ ! 

 

 
 

 

 

 

Diventare vecchi 
 

Passa il tempo e si diventa vecchi... 

Passano i minuti, le ore,i giorni. 

Passano in fretta le settimane, i mesi,gli anni. 

E intanto diventiamo vecchi. 

Ci si alza al mattino, 

si fanno quattro cosette...ed é subito sera... 

Inizia il giorno ed é subito notte... 

Si avvia il mese ed é subito finito... 

Comincia l’anno e si arriva in fretta alla fine. 

È cosi che passano gli anni... 

È cosi che si diventa vecchi ! 
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Fiöö e lacrim 
 

A ghé fiöö che ta dà pensée... 

 

A ghé fiöö che ta dà 

tanti preocüpazion... 

 

A ghé i fiöö che però 

i ta dà anche 

tanti sodisc’fazion... 

 

Per lòor tanti volt 

a sa ritrovom content a ghignàa... 

 

Per lòor , pürtrop , 

ogni tant a sa ritrovom 

con i lacrim ai öc’... 

 

Ié lacrim che magari 

a provom a nasc’cond... 

 

Ié lacrim che, apena a girom la crapa, 

i ma riga la facia... 

 

Per fortüna , ogni tant , 

a ghé anche lacrim da contenteza... 

 

Chei ai nasc’condom mia... 

ai fem vedée volentera e con fiereza... 
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Figli e lacrime 

 
Ci sono figli che ti danno da pensare... 

 

Ci sono figli che ti danno 

tante preoccupazioni... 

 

Ci sono i figli che però 

ti danno anche 

tante soddisfazioni... 

 

Per loro molte volte 

ci si ritrova contenti a ridere... 

 

Per loro , purtroppo , 

ogni tanto ci ritroviamo 

con le lacrime agli occhi... 

 

Sono lacrime che magari 

proviamo a nascondere... 

 

Sono lacrime che quando giriamo la testa 

ci rigano il volto... 

 

Per fortuna , ogni tanto , 

ci sono anche lacrime di contentezza... 

 

Quelle non le nascondiamo... 

le facciamo vedere volentieri e con fierezza... 
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La gent 
 

Vün te l’incontri e u pasa via driz, 

insoma...u ta cüra gnanca... 

Forse, te pensi dentar da ti, 

incöö l’é rabiàat... 

Un altro te l’incontri e u finis pü da ganasàa, 

insoma...u t’en da una sc’tüfida... 

Vüna invece te l’incontri e la ta guarda gnanca, 

forse la ta cognos pü, 

o magari la vöör mia cognoset... 

Un altra te l’incontri e la sa taca là, 

la ta fa düü basit... 

insoma...la sa disc’taca pü... 

Gent...amìis o nemìis ié tüc’ uguai... 

Ognün i ga el sò sisc’tema da fàa, 

tüc’ i ga el sò carater... 

 

 

 

La gente 
 

Uno lo incontri e cammina via diritto, 

insomma...non ti guarda nemmeno... 

Forse,pensi dentro di te, 

oggi é arrabbiato... 

Un altro lo incontri e non finisce più di parlare, 

insomma...alla fine ti stanca... 

Una la incontri e non ti guarda neppure, 

forse non ti riconosce... 

o magari non vuole riconoscerti... 

Un altra la incontri e ti si appiccica, 

ti bacia....e non si stacca più... 

La gente...amici o nemici son tutti uguali... 

Ognuno ha il suo modo di comportarsi, 

tutti hanno il loro carattere... 
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Giöögh da bagai 
 

Giügatàa,cores a dré, 

e ogni tant magari rasatàa... 

U capita da sc’pes 

che sa riva anche pürtrop 

a metes i man ados... 

Per fortüna però 

a ghe  sempro un quai vün 

che u sa met in mez, 

che u cerca da met pàas, 

e la magiòor part di volt 

u ga riesc’... 

U ga riva quasi sempro 

a fàa in manera 

che tüc’ i diventiga 

di veri amìis... 

 

 

 

Giochi di ragazzi 
 

Giocherellare,rincorrersi, 

e ogni tanto magari litigare... 

Capita molto spesso 

che si arrivi pure purtroppo 

a mettersi le mani addosso... 

Per fortuna però 

c’é quasi sempre qualcuno 

che si mette in mezzo, 

che cerca di metter pace, 

e la maggior parte delle volte 

ci riesce... 

Riesce quasi sempre 

a far si che 

tutti diventino 

dei veri amici... 
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Giornada finida 
 

A l’imbrünìi dela  sira, 

a giornada finida, 

pasàat i pensée da lavòor 

bisögna vés bon 

da dimenticàa  i problemi di altri... 

Nàa tranquill  süi pensée dela vita... 

Savée da rivàa a cà  per trovàa 

piz el föögh e calda l’aqua, 

magari con un piat da bona cera 

pogiàad sül tavol  bele  che  pront... 

Resc’piràa in santa pàas 

una bocada d’aria fresc’ca... 

Cercàa nel ciel 

per vedée tüc’ i sc’tel... 

 

 

 

 

Giornata finita 
 

All’imbrunire della sera, 

a giornata finita, 

passati i pensieri del lavoro 

bisogna esser capaci 

di dimenticare i problemi degli altri... 

Andar tranquilli sui pensieri della vita... 

Sapere di arrivare a casa per trovare 

il fuoco acceso e l’acqua calda, 

magari con un piatto di buona cera 

appoggiato sulla tavola imbandita... 

Respirare in santa pace 

una boccata d’aria fresca... 

Cercare nel cielo 

per veder tutte le stelle... 
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I parol che a tò mai dìi 
 

L’é tanto temp che a ta vedi , 

e a go mai avüüt el corag da parlat... 

 

L’é tanto temp che a t’incontri , 

e a som mai sc’tai bon  da fermat... 

 

Quanti volt a sem  sc’fioràat 

e mi , con tanta ammirazion 

ma senza  fam töö via , a to  guardàat... 

 

Per mi l’era a sée vedet insci , 

da visin o da lontan , 

e quasi sempro da nasc’condon ... 

 

Ti sé sempro sc’taia bela , 

e per i mé öc’ ti te sé 

una grand sc’tela... 

 

Ades però 

vün dré a l’altro 

i an ié pasàat , 

e via ié volàat... 

 

Ades a sem tüc’ düü in là con l’età , 

e a podom pü  fermas a pensàa... 

 

Amòor ...risc’pet... ammirazion..! 

Ié parol  dolz ... bei  e san... 

 

Se a farem ben atenzion 

un di magari a sa troverem... 

e insema a caminerem... 

mi e ti...man nela man..! 
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Le parole che non ti ho mai detto 
 

E’ tanto tempo che ti vedo , 

e non ho mai avuto il coraggio di parlarti... 

 

E’ tanto tempo che ti incontro , 

e non sono mai stato capace di fermarti... 

 

Quante volte ci siamo sfiorati 

ed io , con tanta ammirazione 

ma senza farmi scoprire , ti ho guardato... 

 

Per me era abbastanza vederti così , 

da vicino o da lontano , 

e quasi sempre di nascosto... 

 

Sei sempre stata bella , 

e per i miei occhi tu sei 

una grande stella... 

 

Ora però 

uno dietro all’altro 

gli anni son passati , 

e via sono volati... 

 

Ora siamo ambedue in là con l’età , 

e non possiamo più fermarci a pensare... 

 

Amore... rispetto ... ammirazione..! 

Son parole dolci ... belle e sane... 

 

Se faremo bene attenzione 

un giorno magari ci troveremo... 

assieme cammineremo... 

io e te...mano nella mano..! 
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Letera da lontan 
 

Lontan dal mé nìid 

a immagini la tò facia. 

 

Tüc’ i dì a ta pensi , 

tüc’ i nöc’ a ta sögni. 

 

A gò el desideri sc’frenàat da ritornàa 

per podée sübit brasciat. 

 

A gò una vöia mata da rivedet... 

a gò una grand pagüra da pü trovat. 

 

A ricordi l’acqua del làagh 

che la scivola süla sabbia... 

 

A ricordi i ond 

che i sc’colpis la sc’piagia. 

 

A vöreresi di segnàa la tò facia 

e pöö tentàa da sc’colpila in una scepa. 

 

A sögni con i öc’ vert... 

a sc’peri sempro da rivedet. 

 

Ho decidüüt... 

a vöri pü domà sognàa... 

a vöri sübit ritornàa. 

 

Eco...a som adré a rivàa...amòor 

a ta vedi...te sé visina a una mimosa in fiòor. 

 

Insema a s’impienirem del sò profüm 

e finalment , visin e innamoràat , 

anca nüm a sarem quaidün. 
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Lettera da lontano 
 

Lontano dal mio nido 

immagino il tuo volto. 

 

Ogni giorno ti penso , 

ogni notte ti sogno. 

 

Ho il desiderio sfrenato di tornare 

per poterti subito riabbracciare. 

 

Ho una voglia matta di rivederti... 

ho una grande paura di non più trovarti. 

 

Ricordo l’acqua del mare 

che scivola sulla sabbia... 

 

Ne ricordo le dolci onde 

che scolpiscono la spiaggia. 

 

Vorrei disegnare il tuo candido volto 

e poi tentare di scolpirlo in un ceppo. 

 

Sogno ad occhi aperti... 

spero sempre di rivederti. 

 

Ho deciso... 

non voglio più solo sognare... 

voglio subito ritornare . 

 

Eccomi ...sto per arrivare... amore... 

ti vedo ......sei vicina al bergamotto in fiore. 

 

Assieme ci sazieremo del suo profumo 

e finalmente , vicini e innamorati , 

anche noi saremo un tutt’uno. 
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Nela vita... l’é tüt un sonàa da campan... 
 

Quando u  nàs un fiöö  sa fa el batesim , 

e  content dal campanin , 

u riva un  bel sonàa d’angiolin... 

 

L’é visin  el dì dela prima comünion 

e per marcàa in ordin la fesc’ta 

u sona content el grand campanon... 

 

L’é inscì che  sa cres ...adasi adasi... 

e u riva el dì che  bisögna nàa 

in gésa a fàss cresimàa... 

 

L’é un altro di da fesc’ta... 

e in paées a ghé anca el Vesc’cov 

per cercàa da metegh a posc’t la tesc’ta... 

 

E pöö sa cres amò... 

l’é  scià l’ora del matrimoni..! 

Pà , mam e sc’pòos in tesc’ta... 

e per lòor i sona 

tüc’ i campan a fesc’ta... 

 

E la sc’toria la sa ripet...la röda la gira... 

altri fiöö i riva... avanti con i  batesim... 

e a sa ripet dal campanin 

chel bel sonàa d’angiolin... 

 

Ma un di pürtrop 

bisögnerà sentìi sonàa anche  i bot... 

 

Ié i ültim sc’trep 

per  dìigh  al mond che , 

o bona o grama che l’era , 

l’é finida un altra  vita sincera... 
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Nella vita... é tutto un suonar di campane... 
 

Quando nasce un figlio si fa il battesimo , 

e contento dal campanile 

esce un bel concerto virile... 

 

E’ vicino il giorno della prima comunione 

e per marcare bene la festa 

suona contento il maggior campanone... 

 

E’ così che si cresce...adagio adagio... 

e arriva il giorno in cui bisogna andare 

in chiesa a farsi cresimare... 

 

E’ un altro giorno di festa... 

e in paese arriva anche il Vescovo 

per cercare di metterci a posto la testa... 

 

E poi si cresce ancora... 

arriva l’ora del matrimonio..! 

Padri , madri e sposi in testa... 

e per loro si metton a suonare 

tutte le campane a festa... 

 

E la storia si ripete...é una ruota che gira... 

arrivano altri figli...avanti con i battesimi... 

e si ripete dal campanile 

quel bel concerto virile... 

 

Ma un giorno purtroppo 

si sentiran suonare le campane a morto... 

 

Sono gli ultimi rintocchi 

per dire al mondo che , 

buona o cattiva che era , 

é finita un altra vita sincera... 
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Ogit  lücid 
 

Düü bei ogit trisc’t e lücid 

che  in gìir  i sa guardava... 

 

Dò gotin , come da rosada , 

che süla  facia 

pian pian i scivolava... 

 

Un cöör pien da dolòor ... 

 

Una brüta giornada 

che per fortüna l’é finida , 

l’é naia....sc’capada....sc’parida... 

 

L’é insci che a tò visc’ta 

in chela giornada trisc’ta... 

E anche el dì dopo , 

e pöö amò per diverso temp... 

 

Guarda però 

che la vita la continua , sempro... 

e dimentica mia che : 

chi che a ghé pü i ta véed , 

chi che a ghé pü i t’aiüta , 

chi che a ghé pü i ta sent... 

 

Forza e corag’ , 

basc’ta coi lacrim , 

via i got da rosada , 

pensa a chi che gh’era 

con una bela preghiera... 
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Occhietti lucidi 
 

Due bei occhi tristi e lucidi 

che si guardavano attorno... 

 

Due gocce , come di rugiada , 

che sul viso 

piano piano scivolava... 

 

Un cuore pieno di dolore... 

 

Una brutta giornata 

che per fortuna é finita , 

é andata...fuggita...sparita... 

 

E così che ti ho visto 

in quella giornata triste... 

E anche il giorno dopo , 

e per diverso tempo ancora... 

 

Guarda però 

che la vita continua , sempre... 

e non dimenticare mai che : 

chi non c’é più ti vede , 

chi non c’é più ti aiuta , 

chi non c’é più ti sente... 

 

Quindi forza e coraggio , 

basta con le lacrime , 

via le gocce di rugiada , 

pensa a chi c’era 

con una bella preghiera... 
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Quando el ciel l’é grìis 
 

E anche incöö u piööv , 

anche incöö l’é un altra giornada grisa . 

 

L’é giüsc’t alora aprofitan 

fermas e magari... 

setas un atim a riflet , 

ritrovas a guardas denta ognün 

nela propria memoria . 

 

Guardàas  ben ben in gìir 

per fàa sc’còor i tò pensée , 

per voltai e rivoltai nela ment . 

 

Ripasàa el film dela vita... 

met tüc’ i rop a  confront 

e pesàa el ben che ghé sc’tai fai 

con chel che a sé  ricevüüt . 

 

Rivedée  el màa disc’tribüìit... 

cercàa  quanto a te né rivàat 

e bütàa via i pensée catìiv . 

 

E anche incöö u piööv... 

 E l’acqua la continua 

a rivàa giò a sedel , 

el ciel l’é sempro grìis 

ma doman forse ... 

forse u ritornerà el seren ! 
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Quando il cielo é grigio 
 

E anche oggi piove , 

anche oggi é una giornata grigia . 

 

È giusto allora approfittarne 

fermarsi e magari ... 

sedersi un attimo a riflettere , 

ritrovarsi  a guardarsi ognuno 

nella propria memoria . 

 

Guardarsi accuratamente in giro 

per far scorrere i tuoi pensieri , 

per voltarli e rivoltarli nella mente . 

 

Ripassare il film della vita... 

mettere tutte le cose a confronto 

e pesare il bene fatto 

con quello ricevuto . 

 

Rivedere il male distribuito... 

cercare quanto te ne é arrivato 

e buttare i pensieri cattivi . 

 

E anche oggi piove... 

 

E l’acqua continua 

a scendere copiosa , 

il cielo é sempre grigio 

ma domani forse ... 

forse ritornerà il sereno ! 
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Sc’tori brüt 
 

Sct’ori che sc’tà 

né in ciel né in tera... 

 

Gent che sc’püda sentenz , 

che lavora sot sot , 

che fa tüt con cativeria... 

 

Trovas in un moment sc’cüür 

indoa u ta somea 

che el  mond u ta borla ados... 

 

Trovas in chel moment 

indoa la vita  la ta somea 

püsée dificila del  solit... 

 

L’é un moment gram , 

l’é un moment düür , 

e tüt u ta va sc’tort... 

 

Tentàa però 

da dalzàa la crapa losc’tes... 

 

Magari voltas da l’altra part 

e nàa in avanti... 

 

Sempro driz 

sempro sicüür , 

sc’cascigàa el màa 

e cerca da mia pensàa... 
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Storie brutte 
 

Storie che non stanno 

né in cielo né in terra... 

 

Gente che sputa sentenze , 

che lavora di nascosto , 

che fa tutto con cattiveria... 

 

Trovarsi in un momento buio 

dove  ti sembra 

che il mondo ti cade addosso... 

 

Trovarsi in quel momento 

dove la vita ti sembra 

più difficile del solito... 

 

È’ un momento cattivo , 

é un momento duro , 

e tutto ti va storto... 

 

Tentare però 

di andare a testa alta... 

  

Magari girarsi dall’altra parte 

e andare avanti... 

 

Sempre diritti 

sempre sicuri , 

scacciare il male 

e cercare di non pensare... 
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Un dì da bütàa via 

 
L’é vün da chìi dì 

che ti ghé mia vöia da mövet... 

 

L’é vün da chìi dì 

che tüt u ta da fasc’tidi... 

 

L’é vün da chìi dì 

che nisün i ta capis... 

 

L’é vün da chìi dì 

che tüt u ta innervosis... 

 

L’é vün da chìi dì 

che te tiri insema naota da bon... 

 

L’é vün da chìi dì 

che te continui 

a domandat el perché da tüt... 

 

L’é vün da chìi dì noiòos, 

pesant, sc’cüür e ombròos... 

 

L’é vün da chìi dì 

che tüt u va sc’tort... 

 

L’é sc’taia da sicüür una nöc’ 

dromida col dedré in sü, 

saltàat fö dal lec’  trop in presa 

e da sicüür col pé sinisc’tro... 
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Un giorno da buttare 
 

E’ uno di quei giorni 

che non hai voglia di muoverti... 

 

E’ uno di quei giorni 

che tutto ti da fastidio... 

 

E’ uno di quei giorni 

che nessuno ti capisce... 

 

E’ uno di quei giorni 

che tutto ti innervosisce... 

 

E’ uno di quei giorni 

che non riesci a far nulla di buono... 

 

E’ uno di quei giorni 

nel quale continui 

a chiederti il perché di tutto... 

 

E’ uno di quei giorni noiosi, 

pesanti,scuri e ombrosi... 

 

E’ uno di quei giorni 

dove tutto va storto... 

 

È’ stata di sicuro una notte 

dormita col sedere in aria, 

uscito dal letto troppo in fretta 

e di sicuro con il piede sinistro... 
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Un giügatàa da lüüs 
 

Come sempro , 

tüc’ i dì d’un ann , 

ala matina  a levi sü 

e a ma rigiri denta in cà... 

 

Anca incöö 

el sòo u sc’garbela 

per pasàa dadré di vedri... 

 

L’é tüt un giügatàa da lüüs... 

 

L’é una bela giornada , 

vüna da chi 

che t’aiuta a sctàa ben... 

 

Un bel sòo cald... 

un  aria tiepida... 

verament un bel dì... 

 

E mi a som chi 

con el cöör in santa pàas , 

con l’amòor in cà , 

con el ben in sacocia... 

e con una grand vöia da vìiv... 
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Un giocherellar di luci 
 

Come sempre , 

tutti i giorni dell’anno , 

al mattino mi alzo 

e mi rigiro dentro casa... 

 

Anche oggi 

il sole scava 

per trapassare i vetri... 

 

Tutto é un giocherellar di luci... 

 

È una bella giornata , 

una di quelle 

che ti aiuta a star bene... 

 

Un bel sole caldo... 

un  aria tiepida... 

veramente un bel giorno... 

 

Ed io son qua 

con il cuore in santa pace , 

con l’amore dentro casa , 

con il bene nelle tasche... 

e con una grande voglia di vivere... 
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Un sonàa da campan 
 

A ghé un paées in fesc’ta, 

u vöör dìi che l’é un paées vìiv... 

A ghé una banda müsical in tesc’ta, 

che la verd la procession 

e che l’acompagna tüc’ i person... 

L’é una müsica che sa mesc’cia , 

campan e trombet , 

tamburi e clarinet... 

Ni sc’trec’ del paées 

ghé chi che sona... 

ghé chi che canta... 

ghé chi che prega... 

Ni sc’trec’ del paées 

a sa vìiv... 

 

 
 

 

Un suonar di campane 
 

C’é un paese in festa , 

questo significa che é un paese vivo... 

C’é una banda musicale in testa, 

che apre la processione 

e che accompagna tutte le persone... 

E’ una musica che si mischia , 

campane e trombette , 

tamburi e clarinetti... 

Nelle viuzze del paese 

c’é chi suona... 

c’é chi canta... 

c’é chi prega... 

Nelle viuzze del paese 

si vive... 
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Una careza a un fiöö 
 

Sa pò amò dàagh 

una careza a un fiöö ? 

 

Si , a sa déev dàagh 

una careza a un fiöö ! 

 

A chìi povri fiörit 

martoriàat dala guera... 

 

A chi povri trapolit 

pien da tribüleri... 

 

Nüm  ai vedom a morìi da fam... 

 

Nüm ai vedom a morìi sota ai bomb... 

 

Nüm al sem che i ga pü né pà né mam... 

 

Nüm al sem che ié in mez ala guera... 

 

Al sem che i ga pü gnanca la sò tera... 

 

Nüm a fem poch o naot 

per iütai... 

 

Ma da fàa sü bomb 

a disc’metom mai... 
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Una carezza a un bambino 

 
Si può ancora dare 

una carezza a un bambino ? 

 

Si , si deve dare 

una carezza a un bambino ! 

 

A quei poveri piccoli 

martoriati dalla guerra... 

 

A quei poveri bimbi 

carichi di problemi... 

 

Noi li vediamo a morire di fame... 

 

Noi li vediamo a morire sotto le bombe... 

 

Noi sappiamo che non hanno più 

né padre né madre... 

 

Noi lo sappiamo che sono in mezzo alla guerra... 

 

Sappiamo anche che non hanno più 

la propria terra... 

 

Noi facciamo poco o nulla per aiutarli... 

 

Ma di fabbricare bombe 

non smettiamo mai... 
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Vès content 
 

Riüscìi inscì , 

senza pensàagh trop... 

Riüscìi inscì , 

senza pretées... 

Riüscìi un pò tüc’ i dì 

a ritrovas content... 

Püür esendo in mez 

a tanti tribüleri... 

Püür provando tüc’ i dì 

süla tò pel 

chel che magari l’è mia bel... 

Riüscìi però a ves content... 

Trovat magari da per ti 

a caminàa in un bosc’ch... 

Vès magari  setàat  in riva a un fiüm 

o  viagiàa sü un sentée... 

Quanti  pensée 

che gira nela crapa... 

Cercàa denta da ti 

l’idea per sisc’temai , 

per metei a posc’t... 

In mez a tanti tribüleri 

cercàa da pasàagh sora a tüt , 

e tüt a un bot 

nacorges da vèss adré 

a cantàa una canzon... 

o a cifolàa un bel ritornel... 

Riüscìi inscì , 

a pensàa dela vita anche al bel... 

a vès sempro un pò content... 
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Essere felici 
 

Riuscire così , 

senza pensarci troppo... 

Riuscire così , 

senza pretese... 

Riuscire un pò tutti i giorni 

a ritrovarsi felici... 

Pur essendo in mezzo 

a molti problemi... 

Pur provando tutti i giorni 

sulla propria pelle 

ciò che magari non é bello... 

Riuscire però ad essere felici... 

Trovarti solo 

a camminare in un bosco... 

Esser seduti in riva a un fiume 

o viaggiare su un sentiero... 

Quanti pensieri 

che ti rigirano in testa... 

Cercare dentro di te 

l’idea per sistemarli , 

per metterli a posto... 

In mezzo a tanti problemi 

cercare di superare il tutto , 

e tutt’a un tratto 

accorgersi che stai 

cantando una canzone... 

o stai fischiettando un ritornello... 

Riuscire così , 

a pensare della vita anche il bello... 

ad essere sempre un pò felici... 
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Vès vìiv 
 

Che bel vès vìiv… 

podée giràa,möves e parlàa 

guardàa la gent in facia 

trovàa  sempro tanta sincerità. 

 

Che bel vès vìiv… 

salüdàa  chi che pasa. 

 

Anche  ala gent che ti cognosi mia 

dàagh  un piat da bona cera… 

dìigh una parola bona… 

fàa per lòor un bel pensée… 

 

Che bel vès vìiv... 

tegnìi cünt dela vita 

vöres sempro ben… 

ricordas dela gent. 

 

E chel di che vün u ghè pü ? 

 

Cercàa  da  ricordal 

insci  come l` era… 

con tüc’  i magagn  e i virtü 

mai menàagh  adrè la lingua 

lasal per sempro in santa pàas… 

ormai lüü u ghè pü… 
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Esser  vivo 
 

Che bello esser vivo… 

poter girare,muoversi,parlare 

guardare in faccia la gente 

trovare sempre tanta sincerità. 

 

Che bello esser vivo… 

salutare chi passa. 

 

Anche alla gente che non conosci 

fargli buon viso… 

dirgli una parola buona… 

fare per loro un bel pensiero… 

 

Che bello esser vivi… 

tener conto della vita 

volersi sempre bene… 

ricordarsi della gente. 

 

E quel giorno che uno non c’è più ? 

 

Cercare di ricordarlo 

così  com’era… 

con tutte le magagne e le virtù 

mai sparlare di lui 

lasciarlo per sempre in santa pace… 
ormai lui non esiste più… 
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Lüüs pinina che sa fa vedée 
 

Amiràa el mond in una bela sira d’agosc’t 

e in piena nöc’ , 

quando la già seràad i öc’  anche el bosc’ch... 

 

In un atim 

tanti lüüs i sa fa vedée... 

 

I sa sc’poscta,i sa mööv in presa, 

ié  i luciol che comincia a volàa... 

 

Un rumòor improvìis 

u sc’paca chel cito cito... 

 

A vedi di altri lüüs che riva. 

 

L’é  la natüra che ciama, 

l’é  una volp che la ga fam, 

e che la cerca quaicos da bon 

da met sota ai denc’... 

 

Intant i luciol i continua a giràa 

e el pràat a ilüminàa. 

 

U somea adirittüra 

che i vöör iütàa la volp 

a cercàa la so natüra... 
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Piccole  luci che brillano 
 

Ammirare il mondo  in una bella serata d’agosto 

a notte fonda , 

quando ha già chiuso gli occhi anche il bosco. 

 

Vedere all’improvviso 

molte luci brillare... 

 

Si spostano, si muovono in fretta, 

sono le lucciole che iniziano a volare. 

 

Un fruscìo all’improvviso 

rompe il silenzio... 

 

Altre piccole luci  vedo arrivare. 

 

È la natura che chiama, 

é una volpe che vuol  mangiare, 

e che cerca qualcosa di buono 

da poter masticare... 

 

Intanto le lucciole continuano a girare 

e il prato illuminare. 

 

Sembrano intenzionate addirittura 

a voler aiutar la volpe 

a cercar la sua natura... 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

L’autore: 

Oswaldo Codiga 

Via fiume 37 

6596 Gordola 

091 745 20 71 / 079 409 82 39 

coswago@bluewin.ch 

www.coswago-poesia.jimdo.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

mailto:coswago@bluewin.ch
http://www.coswago-poesia.jimdo.com/

